
耳 鼻 科 検 診 ４月１３日（木） 

  

No３ 

 令和５年 ４月１２日 

青森県立鰺ヶ沢高等学校 

 

 
 
      
     

耳や鼻、のどに病気の疑いがないかをチェックします。 

  

１．日    時   ４月１３日（木）１０：００～ 

 

２．場    所   保健室 

 

３．対 象 者   全校生徒 

 

４．検診の受け方   ①検診の順番 

             ２１ＨＲ → １１ＨＲ → 3１ＨＲ  

             ・２年生は９：５５に、保健室前に名簿順で整列する。 

             ・１年生は９：５５に、3 年生は１０：０５までに、生徒玄関前に名

簿順で整列する。 

②診察の順番： 右耳 → 左耳 → 鼻 → のど 

③待機中は、私語を慎み、静かにする。 

           ④検診が終わったら、速やかに教室に戻る。 

            

 

５．準    備   ・今日の夜に耳掃除をする。 

            （風呂上がりに綿棒で優しく、 

そうじしましょう） 

           ※耳垢が詰まりすぎていると、 

病気扱いになることがあります。 

 

・髪の毛が耳にかかる生徒は、 

必ずピンかゴムを準備し、 

耳を出してください。 

 


