
歯 科 検 診 ４月１８日（火） 

  

No４ 

令和 ５年 ４月１７日 

青森県立鰺ヶ沢高等学校 

 
 
 
 
 

学校歯科医金澤先生と歯科衛生士さんがいらっしゃいます。歯と口の中が健康な状態かを

検査します。歯と歯ぐきの様子、歯並びやかみ合わせ、歯がきれいにみがかれているかどう

かを調べます。 

 

１．日    時  ４月１８日（火） ９：４０～ 

 

２．場    所  保健室 

 

３．対 象 者  全校生徒 

 

４．検査の受け方   

①登校前に、忘れずに歯みがきをする。 

※忘れた場合は何度もうがいをすること。 

②検診順序 ２１ＨＲ → ３１ＨＲ → １１ＨＲ 

  ※２１HR の生徒は 9：35 に保健室前に待機してください。 

※その他のクラスは順番が来たら連絡しますので、教科担任の先生の指示に従い、 

保健室前に名簿順で整列してください。整列後に、健康診断記録用紙と保健調 

査票を全員に配布します。また対象生徒に、｢ Ｔ１ ｣、｢ Ｔ２ ｣、「 P １」と書 

いた紙を配布しますので、どちらも金澤先生に渡してください。 

③待機中は、私語を慎み静かにする。 

※医師の診断の妨げになるので、絶対に騒がないこと。 

④検査が終わったら、速やかに教室に戻る。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【お願い】 

歯みがきをせずに検診を受ける人がいます。登校前に必ず歯みがきをしてく

ださい。また、検診が終わるまで食べ物は食べないでください。よろしくお願

いします。 

 



学校歯科医さんはこんなところを見てくれます 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈むし歯〉 

「Ｃ」と言われたらむし

歯、「ＣＯ」はむし歯に

なりかけの歯です。 

〈歯列・咬合〉 

歯並びやかみ合わせの状態を

みます。歯の高さが違う所は、

みがき残しに注意ですよ！ 

〈顎関節〉 

あごの状態をみます、質

問されたらしっかりと

答えましょう。 

〈歯肉・歯垢〉 

歯ぐきに汚れがたまってい

ないか、はれがないかみま

す。「ＧＯ」と言われれば、

歯ぐきに腫れがあります。 

歯科検診終了後、個別面談を行います。検診結果につ

いてのお知らせを配布し、一人数分程度でお話をします。

日時が決まりましたら連絡します。 


